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     Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Κ Ο  Σ Η Μ Ε Ι Ω Μ Α     .  

 

-    Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Α  Σ Τ Ο Ι Χ Ε Ι Α    -  

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
 
Τερσενίδου Λίλια του Παύλου και της Ελένης 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 
 
13-12-1969 
 
ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 
 
Τιφλίδα Γεωργίας 
 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
 
Υψηλάντου 71, Αλεξανδρούπολη, 68132 
 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 
Διαζευγμένη, δύο τέκνα 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
 
1988-1994: Ιατρική Σχολή, Κρατικό Ιατρικό Ινστιτούτο Τιφλίδας, Πτυχίο: 20-06-1994 
 
ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 
 
Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Ροδόπης – Έβρου Νομαρχιακό Διαμέρισμα Ροδόπης Δ/νση  
Υγείας (Απόφαση με αρ. πρωτ.1231 της 9-02-1999) 
 
ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΥΠΑΙΘΡΟΥ 
 
Σύμφωνα με την αριθμ. πρωτ. Υ10/οικ. 59197/19-6-2002 Κανονιστική Απόφαση  
(ΦΕΚ 851/τ. Β΄/27-6-2003), δεν έχω υποχρέωση εκπλήρωσης  της υπηρεσίας υπαίθρου του  
Ν.Δ. 67/68, επειδή είχα εγγραφεί στο Α΄  έτος της Ιατρικής Σχολής το έτος 1988 
 
ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 
Τίτλος με την Απόφαση με αριθμό πρωτ. 1761 της 26-05-2004 από τη Νομαρχιακή 
Αυτοδιοίκηση Ροδόπης – Έβρου. Νομαρχιακό Διαμέρισμα Ροδόπης Δ/νση Υγείας, 
κατόπιν εξετάσεων 
 
ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης (15-04-1999 ως 15-04-2004) (ως ειδικευόμενος) 
  
ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ (ως ειδικός αναισθησιολόγος) 
 
Από 3-12-2004 έως 3-12-2005 
Από 07-02-2006 έως 07-02-2007 
Από 03-04-2007 έως 03-04-2008 ως επικουρική αναισθησιολόγος με βαθμό Επιμελητή Β΄ 
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Από 29-05-2008 διορίστηκα σε θέση Επιμελητή Β΄αναισθησιολογίας επί θητεία στο Π.Γ.Ν.Α. 
ΦΕΚ 450/16-5-08 (τ. Γ΄) 
Από τις 26-10-2012 εξελίσσομαι στο βαθμό του Επιμελητή Α΄ αναισθησιολογίας  στο Π.Γ.ΝΑ. 
και υπηρέτησα έως τις 03-12-2020  
Αριθμός Πρωτ. Υ10α/92939  
Από τις 04-12-2020 εξελίσσομαι στον βαθμό της Διευθύντριας του κλάδου  ιατρών ΕΣΥ και υπη-
ρετώ έως σήμερα 
Αριθμός Πρωτ. 43437/04-12-2020 

 
Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ε Σ  Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Ε Σ  
 

 ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑ-
ΔΟΣ 

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ 
 
 
 
 
Μ Ε Τ Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η   
 

Αναγνωρισμένοι μετεκπαιδευτικοί κύκλοι 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ F.E.E.A.  

 ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ  
Συμμετείχα (σε 6 κύκλους) και ολοκλήρωσα το Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα : "Συνεχιζόμενη 
Εκπαίδευση στην Αναισθησιολογία", της Fondation Europeene d’ Enseignement en 
Anesthesiologie που οργανώνεται στην Ελλάδα από την Εταιρεία Αναισθησιολογίας και Εντατι-
κής Ιατρικής Βορ. Ελλάδος. 
 

 
 
 
 
 
 
 

    Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η  Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α    .  
 
 
 

Κ Λ Ι Ν Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Ο  
 

 

 15-04-1999 μέχρι 15-04-2004 : Ειδικότητα, Πανεπ. Γεν. Νοσ. Αλεξανδρούπολης 
 

 Ασκώ την αναισθησιολογία, σαν ειδικός αναισθησιολόγος σε νοσοκομειακή έμμισθη 
θέση, αδιάλειπτα από το 2004 μέχρι σήμερα  

 
 
Ασχολούμαι με την Αναισθησιολογία από το 1999 μέχρι σήμερα και συμμετείχα σε πολύ μεγάλο 
αριθμό χειρουργικών επεμβάσεων, τόσο τακτικών όσο και εκτάκτων -κάθε είδους ή βαρύτητας-, ως 
υπεύθυνος της αναισθησίας (γενικής, περιοχικής, στελεχιαίας). Συμμετέχω ενεργά στην εκπαίδευση 
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φοιτητών Ιατρικής (κλινικά φροντιστήρια), των ειδικευομένων, του νοσηλευτικού προσωπικού, την εκ-
πόνηση εργασιών και τις λοιπές δραστηριότητες της Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής 
του ΠΓΝΑ. Το έτος 2018 τοποθετήθηκα στο Αναισθησιολογικό Τμήμα του Ε.Σ.Υ., όπου εργάζομαι 
μέχρι σήμερα. Από την 1-1-2022 μέχρι 6-7-2023 διεκπεραίωσα άνω των 600 χειρουργικών επεμβά-
σεων (Αγγειοχειρουργικά, Παιδοχειρουργικά, Νευροχειρουργικά, Μαιευτικά-Γυναικολογικά, Ορθο-
πεδικά, Ουρολογικά, Οφθαλμολογικά). 
 
 
 
    
 

    Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Ο    .  
 
 
 
ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ (abstracts) ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 
 
4. A PROSPECTIVE RANDOMIZED STUDY OF TWO ROPIVACINE DOSES IN COM-

BINATION WITH FENTANYL FOR SINGLE-SHOT CAUDAL POSTOPERATIVE 
ANALGESIA IN CHILDREN UNDERGOING HYPOSPADIAS SURGERY  
 
Iona A., Vogiatzaki T., Kiamiloglou B., Tersenidou L., Dragoumanis C., Iatrou C. 

Euroanesthesia 2006. Eur J Anaesthesiol Vol 23 Sup 37 p 219  
 
Στην παραπάνω μελέτη συγκρίναμε την αποτελεσματικότητα δύο δόσεων ροπιβοκαϊνης 0,2 % 
1ml∙kg-1 και 2ml∙kg-1 σε συνδυασμό με 1μgkg-1 φεντανύλης με μοναδική ιεροκοκκιγηκή έγχυση 
για μετεγχειρητική αναλγησία στα παιδιά που υποβλήθηκαν σε επεμβάσεις υποσπαδίας. 

 
 
2. EFFECTIVENESS OF INTRAOPERATIVE BOLUS IV ACMINISTRATION OF 0,2     
     mg/Kg VS 0,3 mg/Kg OF MORPHINE FOR POSTOPERATIVE ANAlGESIA IN RE  
     MIFENTANIL BASED ANESTHESIA FOR MAJOR SURGERY.  
 
 Kiamiloglou B, Vogiatzaki T, Michailidis C, Tersenidou L, Cloropoulou P, Iatrou C.   

 
     Pain in Europe V.  EFIC.  Istanbul, Turkey, 13-16 September 2006. 

Ο σκοπός της παραπάνω μελέτης ήταν η εκτίμηση της άμεσης μετεγχειρητικής αναλγησίας βασι-
ζόμενη σε αναισθησία με Ρεμιφεντανύλη μετά τη διεγχειρητική Bolus iv χορήγηση Μορφίνης 0,2 
mg/Kg εναντίον 0,3 mg/Kg.  
 

 
 

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΑ-
ΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 
 
3. ΣΧΕΣΗ ΒΑΘΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΛΗΣΗΣ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ   ΓΕΓΟ-
ΝΟΤΩΝ ΣΕ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ ΥΠΟ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ. 

 
   Χ. Δραγουμάνης, Θ. Βογιατζάκη, Ε. Μοναστηριώτου, Χ. Ιατρού, Μ. Μιχαηλίδου,  Λ.    
  Τερσενίδου, Μ.Κουγιουμτζής 

 
Δημοσιεύτηκε στο Αναισθησιολογικές Εξελίξεις 2000-Αναισθησία και Εγκέφαλος. σελ 157-162 
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Μελετήσαμε τη επίδραση του ελεγχόμενου με τον διφασματικό δείκτη του ηλεκτροεγκεφαλο-
γραφήματος βάθους αναισθησίας στην συχνότητα της ανάκλησης διεγχειρητικών γεγονότων. 
 

 
 

 ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

 

4. Κορακιανίτης Ο, Δραγουμάνης Χ, Τερσενίδου Λ, Θεοδώρου Β, Ιατρού Χ, Βογιατζής Γ, 
Δημητρίου Β.  
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΦΑΡΥΓΓΙΚΟΥ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ 
(PAΧpress) ΩΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 
7 ο Συν. Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική 7-10 Σεπτεμβρίου 2002, ΘΕ-
ΜΑΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ – Εμβόλιμο Τεύχος ΙΙ 
Τόμος 12ος σελ 88 
Στην παραπάνω κλινική μελέτη εκτιμήσαμε την ασφάλεια του νέου φαρυγγικού αεραγωγού 
(PAxpressTM) ως συσκευής αερισμού των πνευμόνων σε ασθενείς υπό γενική αναισθησία. 
 

5. Δραγουμάνης Χ, Θεοδώρου Β, Μοναστηριώτου Ε, Τερσενίδου Λ, Ζαχαρούλη Δ, Βογια-
τζάκη Θ, Κουγιουμτζής Μ. 
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ MONITORING TOY ΒΑΘΟΥΣ ΥΠΝΩΣΗΣ ΜΕ BIS ΣΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΝΑΚΛΗΣΗΣ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΓΕΓΟΝΟΤΩΝ ΣΤΗ ΚΑΙΣΑ-
ΡΙΚΗ ΤΟΜΗ ΥΠΟ ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ. 
7 ο Συν. Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική 7-10 Σεπτεμβρίου 2002, ΘΕ-
ΜΑΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ – Εμβόλιμο Τεύ-
χος ΙΙ Τόμος 12ος σελ 114 
Περιγράφουμε τον ρόλο του monitoring του βάθους ύπνωσης με διφασματικό δείκτη του 
ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος στην πρόληψη ανάκλησης διεγχειρητικών ερεθισμάτων 
κατά τη διάρκεια επεμβάσεων καισαρικής τομής. Η μελέτη μας εξετάζει την αποτελεσμα-
τικότητα της κατευθυνόμενης παρέμβασης στη διαδικασία της εμπέδωσης της μνήμης με 
κατευθυνόμενο από το BIS χειρισμό του βάθους αναισθησίας σε 54 επίτοκες. 

 
6. Ιατρού Χ, Θεοδώρου Β, Τερσενίδου Λ, Κορακιανίτης Ο, Δραγουμάνης Χ, Πολυχρονι-

δης Α Βογιατζής Γ Δημητρίου Β. 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΘΟΥΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΦΑΡΥΓΓΙΚΟΥ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ 
(PΑx) ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΗ ΕΠΙΤΥΧΟΥΣ ΔΙΑΣΩΛΗΝΩΣΗΣ ΤΡΑΧΕΙΑΣ 
7 ο Συν. Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική 7-10 Σεπτεμβρίου 2002, ΘΕ-
ΜΑΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ – Εμβόλιμο Τεύχος ΙΙ 
Τόμος 12ος σελ 98 
Στη παραπάνω μελέτη αξιολογήσαμε το μετρούμενο από τους κοπτήρες βάθος τοποθέ-
τησης υπεργλωττιδικής συσκευής αερισμού PAxpressTM σε συσχέτιση με τα σωματομε-
τρικά χαρακτηριστικά των ασθενών για την εξασφάλιση επιτυχούς διασωλήνωσης της τρα-
χείας με τη βοήθεια ευκάμπτου καθετήρα με φωτεινή πηγή. 
 

7. Θεοδώρου Β., Κορακιανίτης Ο., Τερσενίδου Λ., Γαλατούδης Ζ., Σιμόπουλος Κ., Ιατρού 
Χ., Βογιατζής Γ., Δημητρίου Β. 
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΦΑΡΥΓΓΙΚΟΥ ΑΕΡΑ-
ΓΩΓΟΥ (ΡΑx) ΩΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ 
7 ο Συν. Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική 7-10 Σεπτεμβρίου 2002, ΘΕ-
ΜΑΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ – Εμβόλιμο Τεύχος ΙΙ 
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Τόμος 12ος σελ 87 
Στην παραπάνω μελέτη εκτιμήσαμε την αποτελεσματικότητα του φαρυγγικού αεραγωγού 
(ΡΑx) ως συσκευής αερισμού των πνευμόνων σε ασθενείς υπό γενική αναισθησία και χο-
ρήγηση νευρομυϊκού αποκλεισμού.  

 
8. Χ. Α. Ιατρού, Μ. Κιαμήλογλου, Ε. Μοναστηριώτου, Λ. Τερσενίδου, Μ. Μιχαηλίδου, Β. 

Δημητρίου 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΦ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΜΟΡΦΙΝΗΣ 0.1 
mg/Kg ΕΝΑΝΤΙ 0.1 mg/Kg & ΛΟΡΝΟΞΙΚΑΜΗΣ 8 mg ΓΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗ-
ΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ, ΜΕΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΗ ΡΕΜΙΦΕ-
ΝΤΑΝΙΛΗ 
14ο Πανελλήνιο Συν. Αναισθησιολογίας, Θεσσαλονίκη 9-13 Μαΐου 2001 σελ.222 
Στην παραπάνω μελέτη αξιολογήσαμε τη μετεγχειρητική αναλγησία μετά από αναισθη-
σία με ρεμιφεντανίλη και διεγχειρητική χορήγηση μορφίνης και λορνοξικάμης. 
 

9. Χ. Α. Ιατρού, Μ. Καμήλογλου, Λ. Τερσενίδου, Π. Συμεωνίδης, Β. Θεοδώρου, Β. Κ.        
Δημητρίου 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΦ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΜΟΡΦΙΝΗΣ 0.15 
mg/Kg ΕΝΑΝΤΙ 0.15 mg/Kg & ΛΟΡΝΟΞΙΚΑΜΗΣ 8 mg ΓΙΑ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗ-
ΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ, ΜΕΤΑ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΤΗ ΡΕΜΙΦΕ-
ΝΤΑΝΙΛΗ 
14ο Πανελλήνιο Συν. Αναισθησιολογίας, Θεσσαλονίκη 9-13 Μαΐου 2001 σελ.224 
Στην παραπάνω μελέτη αξιολογήσαμε τη μετεγχειρητική αναλγησία μετά από αναισθη-
σία με ρεμιφεντανίλη και διεγχειρητική χορήγηση μορφίνης και λορνοξικάμης. 
 

10. Σουλτανίδης Χ., Γαρδίκης Σ., Ζαχαρούλη Δ., Τερσενίδου Λ., Δευτεραίος Σ., Λίμας Χ. 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΟΞΕΟΣ ΗΜΙΟΣΧΕΟΥ 
Εαρινό Συμπόσιο 2006 Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργών Παίδων, 30 Απριλίου 2006, σελ. 39 
Παρουσιάζουμε την εμπειρία μας στην αντιμετώπιση ασθενών με οξύ ημιόσχεο.  
 

11. Βαρυτιμίδου Ε., Ζαχαρούλη Δ., Τερσενίδου Λ., Χλωροπούλου Π., Λαμπατζίδου Φ.,  
Κουγιουμτζής Μ. 
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΕ ΑΜΥΓΔΑΛΕΚΤΟΜΗ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕ-
ΛΕΤΗ    ΜΕ ROPIVACAINE ΚΑΙ FENTANYL  
16ο Πανελλήνιο Συν. Αναισθησιολογίας, Ελιά Μύκονος 11-15 Μαΐου 2005 σελ.9 
Στην παραπάνω επιστημονική μελέτη εξετάσαμε τη μετεγχειρητική αναλγησία μετά από 
διήθηση της γλωσσοφαρυγγικής πτυχής με τοπικό αναισθητικό ή τοπικό αναισθητικό και 
fentanyl ή placebo προ και μετά την αμυγδαλεκτομή. 
 

12. Βεργουλίδου Μ., Πατρίδας Δ., Αρτέμης Δ., Κυριακίδου Β., Τερσενίδου Λ., Φερδή Ε., 
Βρετζάκης Γ. 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΔΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΩΝ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΟΑ-
ΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΦΑΣΜΑΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ 
9ο Επιστημονικό Συν. Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Αθήνα 9-11 Μαΐου 2003 σελ.243 
Η παραπάνω μελέτη σχεδιάστηκε για να προσδιοριστεί η επίδραση του διφασματικού 
δείκτη BIS στη διαδικασία λήψης αποφάσεων και στους αναισθησιολογικούς χειρισμούς 
κατά την καρδιοαναισθησία. 
 

13. Σπυριδωνίδου Α., Βογιατζάκη Θ, Αλεξούδης Α., Τερσενίδου Λ., Ζαχαρούλη Δ., Βαρυ-
τιμίδου Ε., Ιατρού Χ, 
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ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΊΔΟΥΣ ΤΗΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ C-
ΑΝΤΙΔΡΩΣΑΣ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ 
10ο Συν. Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική 6-9 Σεπτεμβρίου 2008, Εμβόλιμο 
Τεύχος ΙΙ Τόμος 18ος σελ.109 
Στην παραπάνω μελέτη μετρήσαμε και καταγράψαμε hs-CRP σε Κ.Τ. με γενική και επι-
σκληρίδιο αναισθησία. 
 

14. Σπυριδωνίδου Α., Βογιατζάκη Θ, Αλεξούδης Α., Τερσενίδου Λ., Ζαχαρούλη Δ., Βαρυ-
τιμίδου Ε., Ιατρού Χ. 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΙΔΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΣΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΔΙΚΤΥΟΕΡΥ-
ΘΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ 
10ο Συν. Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική 6-9 Σεπτεμβρίου 2008, Εμβόλιμο 
Τεύχος ΙΙ Τόμος 18ος σελ.110 
Στην παραπάνω μελέτη καταγράψαμε τα ΔΕΚ σε καισαρική τομή με γενική και επι-
σκληρίδιο αναισθησία. 
 

15. Ζαχαρούλη Δ., Μαυρουδής Χ., Αραμπατζίδου Φ., Σπυριδωνίδου Α., Μακρόπουλος Α., 
Τερσενίδου Λ., Βαρυτιμίδου Ε. 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΥΠΑΡΑΧΝΟΕΙΔΟΥΣ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΜΕ Ή ΧΩΡΙΣ ΠΡΟ-
ΣΘΗΚΗ ΜΟΡΦΙΝΗΣ ΣΤΟ ΔΙΑΛΥΜΑ ΤΟΥ ΤΟΠΙΚΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΔΙΟΥΡΗΘΡΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΤΕ-
ΚΤΟΜΗ 
10ο Συν. Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική 6-9 Σεπτεμβρίου 2008, Εμβόλιμο 
Τεύχος ΙΙ Τόμος 18ος σελ.57 
Στην παραπάνω μελέτη καταλήξαμε ότι η προσθήκη μορφίνης στο τοπικό αναισθητικό 
προσφέρει σαφώς καλύτερης ποιότητας μετεγχειρητική αναλγησία στους ασθενείς που 
υποβάλλονται σε διουρηθρική προστατεκτομή υπό υπαραχνοειδή αναισθησία κατά το 
πρώτο 24ωρο. 
 

16. Ζαχαρούλη Δ., Κούτσης Β., Τερσενίδου Λ., Τζήμα Χ., Γελάτου Σ., Νικητίδης Ν., Βα-
ρυτιμίδου Ε. 
ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΟΔΩΝ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ ΔΡΟ-
ΠΕΡΙΔΟΛΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΝΑΥΤΙΑΣ ΚΑΙ ΕΜΕΤΟΥ ΣΧΕΤΙ-
ΖΟΜΕΝΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΟΡΦΙΝΗΣ 
11ο Συν. Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής, Χαλκιδική 9-12 Σεπτεμβρίου 2010, Εμβό-
λιμο Τεύχος ΙΙ Τόμος 20ος σελ.91 
Στην παραπάνω μελέτη αξιολογήσαμε την επίδραση της οδού χορήγησης στην αποτελε-
σματικότητα της αντιεμετικής δράσης της δροπεριδόλης σε γυναίκες που υποβλήθηκαν 
σε Κ.Τ. και στις οποίες χορηγήθηκε μορφίνη για μετεγχειρητική αναισθησία. 
 

17. Θ. Μπιρμπίλης, A. Shakal, V. Bockerman, Ε. Μαρκάκης, Λ. Τερσενίδου, Γ. Μάτης 
ΕΞΑΡΤΗΜΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΤΩΝ «γ» ΣΥΝΤΕΤΑΓΜΕΝΩΝ (<0Ο Ή >180Ο ) 
ΤΗΣ B.-R.-W. ΣΤΕΡΕΟΤΑΚΤΙΚΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ. ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ. 
(1) Νευροχειρουργική κλινική. Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
(2) Department of Neurosurgery. Georg – August University. Germany 
22ο Πανελλήνιο Συν.Νευροχειρουργικής, Αθήνα 11-14 Ιουνίου 2008,σελ. 84 
Στη μελέτη αυτή παρουσιάζεται ένα νέο εξάρτημα της στερεοτακτικής συσκευής Bown-
Roberts-Wells (B.R.W.) που επιτρέπει την ασφαλή χαμηλή πλάγια, παράλληλη στην 
βάση του κρανίου, στερεοτακτική προσπέλαση βλαβών του κροταφικού λοβού. 
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18. Θ. Μπιρμπίλης, Β. Θωμαϊδης, Κ. Ιωαννάκης, Λ. Τερσενίδου, Π. Αργυροπούλου, Γ. 
Μάτης 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΕΙΣ ΟΦΘΑΛΜΙΚΟΥ ΚΟΓΧΟΥ ΕΠΙ ΧΩΡΟ-
ΚΑΤΑΚΤΗΤΙΚΩΝ ΕΞΕΡΓΑΣΙΩΝ. ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ-ΤΕΧΝΙΚΕΣ. ΗΜΕΤΑΙΡΑΙ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 
(1) Νευροχειρουργική κλινική. Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
(2) Γναθοχειρουργική κλινική. Ε.Σ.Υ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
(3) Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική κλινική Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
(4) Εργαστήριο Ακτινολογίας-Ιατρικής Απεικόνισης Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
22ο Πανελλήνιο Συν.Νευροχειρουργικής, Αθήνα 11-14 Ιουνίου 2008,σελ. 56 
Στην μελέτη παρουσιάζεται η εμπειρία του Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης στην χειρουργική 
αντιμετώπιση χωροκατακτητικών εξεργασιών του οφθαλμικού κόγχου. 
 

19. Γ. Μάτης, Θ. Μπιρμπίλης, Ό. Χρυσού, Κ. Κοντογιαννίδης, Γ. Ασιθιανάκης, Λ. Τερσενί-
δου.  
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΙΓΜΑΤΟΣ ΟΞΥΓΟΝΟΥ-ΟΖΟΝΤΟΣ (Ο2-Ο3) ΣΤΗ ΘΕΡΑ-
ΠΕΙΑ ΤΟΥ ΧΑΜΗΛΟΥ ΟΣΦΥΪΚΟΥ ΑΛΓΟΥΣ  
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Σύγχρονος τρόπος ζωής & πρόληψη καρδιαγγειακών & μυοσκελετικών 
παθήσεων», Ελληνικό Κολλέγιο Αθλητιατρικής, Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Β. Ελλάδος, Θεσσα-
λονίκη, 28-30 Μαΐου 2009. P4  
 

20. Γ. Μάτης, Θ. Μπιρμπίλης, Ό. Χρυσού, Κ. Κοντογιαννίδης, Γ. Ασιθιανάκης, Λ. Τερσενί-
δου.  
ΜΙΓΜΑ ΟΞΥΓΟΝΟΥ(Ο2-Ο3) ΚΑΙ ΚΗΛΗ ΟΣΦΥΪΚΟΥ ΜΕΣΟΣΠΟΝΔΥΛΙΟΥ 
ΔΙΣΚΟΥ  
 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο «Σύγχρονος τρόπος ζωής & πρόληψη καρδιαγγειακών & μυοσκελετικών 
παθήσεων», Ελληνικό Κολλέγιο Αθλητιατρικής, Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Β. Ελλάδος, Θεσσα-
λονίκη, 28-30 Μαΐου 2009, P5 
 

21. Ε. Θεοδωροπούλου, Γ. Μάτης, Λ. Τερσενίδου, Α. Οικονόμου, Θ. Μπιρμπίλης.  
ΜΕΤΑΣΤΑΣΗ ΔΙΚΗΝ ΣΤΑΓΟΝΑΣ ΣΤΟ ΝΩΤΙΑΙΟ ΜΥΕΛΟ ΑΠΟ ΠΟΛΥ-
ΜΟΡΦΟ ΓΛΟΙΟΒΛΑΣΤΩΜΑ ΕΠΙΦΥΣΗΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟ-
ΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ 
23ο Πανελλήνιο Νευροχειρουργικό Συνέδριο, Ελληνική Νευροχειρουργική Εταιρεία, Αλεξανδρού-
πολη, 10-13 Ιουνίου 2009, P003  
 

22. Θ. Μπιρμπίλης, Β. Θωμαϊδης, Ε. Καρακώστα, Κ. Ιωαννάκης, Λ. Τερσενίδου, Α. Μπιρ-
μπίλη, Γ. Μάτης.  
ΕΞΩΚΡΑΝΙΑΚΗ ΔΙΑ ΤΩΝ ΜΕΤΩΠΙΑΙΩΝ ΚΟΛΠΩΝ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΟΦ-
ΘΑΛΜΙΚΟΥ ΚΟΓΧΟΥ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΥΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
25ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευροχειρουργικής, Ελληνική Νευροχειρουργική Εταιρεία, Αθήνα, 23-
25 Ιουνίου 2011, P42   

 
23. Θ. Μπιρμπίλης, Β. Θωμαΐδης, Λ. Τερσενίδου, Γ. Μάτης.  

ΚΑΚΟΗΘΕΙΣ ΟΓΚΟΙ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΚΕΦΑΛΗΣ ΜΕ ΣΥ-
ΝΟΔΟ ΚΡΑΝΙΑΚΗ ΔΙΗΘΗΣΗ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΔΥΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 
26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευροχειρουργικής & 6η Επιστημονική Συνάντηση Νοσηλευτών Νευ-
ροχειρουργικής, Θεσσαλονίκη, 31 Μαΐου - 2 Ιουνίου 2012, P13  

 
24. Φ. Κοκκινίδου, Κ. Ρέχοβα, Εδ. Νικολαΐδης 
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ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΓΙΑ ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΛΗΡΗ ΜΕΤΑ-
ΘΕΣΗ ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΓΓΕΙΩΝ 
21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Ιωάννινα, 23-26 Απριλίου 2015, P43 
 

25. Μ. Κερχανατζίδου, Λ.Τερσενίδου, Δ. Ζαχαρούλη, Θ. Βογιατζάκη 
ΜΑΖΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ-ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ 
15ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας, Θεσσαλονίκη, 20 Σεπτεμβρίου-23 Σεπτεμβρίου 2018, P34 
 

 
 

 
 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Ο  
 
 
 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Ο  Ω Σ  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Η Σ  
 
 
 
Η ΑΚ/ΔΠΘ, στα πλαίσια του 11ου Επιστημονικού Συνεδρίου Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, διοργά-
νωσε και πραγματοποίησε Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: «Διαχείριση του αεραγωγού - Προσο-
μοίωση στη βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)». 
Εκπαιδεύτηκαν σαράντα (40) συνολικά φοιτητές, οι οποίοι παρακολούθησαν τη διάλεξη (μία ώρα) και 
το κλινικό φροντιστηριακό πρόγραμμα (τέσσερις ώρες). 
 
Κυριακή 15 Μαΐου 2005, Αλεξανδρούπολη 
09:00-10:00 - Θεωρητική εκπαίδευση 
 
«Διαχείριση αεραγωγού - Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση» Χ. Ιατρού 
10:00-14:00 - Πρακτική εκπαίδευση 
Συντονιστής: Χ. Ιατρού - Εκπαιδευτές: Θ. Βογιατζάκη, Κ. Μιχαηλίδης, Ε. Μοναστηριώτου, Β. Θεο-
δώρου, Λ. Τερσενίδου 
 
«Διαχείριση Ανώτερου Αεραγωγού – Βασική ΚΑΡΠΑ: από τη θεωρία στην πράξη» 
Αλεξανδρούπολη, 10 Μαρτίου 2007 
 
«Διαχείριση Ανώτερου Αεραγωγού – Βασική ΚΑΡΠΑ: από τη θεωρία στην πράξη» 
Κλινικό φροντιστήριο, Αλεξανδρούπολη 23 Φεβρουαρίου 2013 
 
«Διαχείριση αεραγωγού – ΚΑΡΠΑ» στα πλαίσια του 4th Emergency Cases School (E.C.S.) 
Αλεξανδρούπολη, 9 Δεκεμβρίου 2018 
 

 

 

Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ  –  Ε Ι Σ Η Γ Η Σ Ε Ι Σ  -  Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Ε Σ  Τ Ρ Α Π Ε Ζ Ε Σ  
 

 
 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
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«Πρωτόκολλα προαναισθητικής αντιμετώπισης» 
12η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση Αναισθησιολόγων ΠΑΜ-Θ:  Αναισθησιολογική Κλινική ΔΠΘ  
Αλεξανδρούπολη, 11 Μαρτίου 2006  
(πιστοποιητικό 13) 
 
«Νευροπαθητικός πόνος: το πρόβλημα. Γκαμπαπεντίνη: η λύση;» 
Επιστημονική Συνάντηση 
Προεδρείο: Θ. Βογιατζάκη 
Αλεξανδρούπολη, 1 Απριλίου 2006 
(πιστοποιητικό14) 
 
«Στοιχεία ιατρικής ηθικής» 
Πρώτη ενότητα 
Συντονιστές: Σέτζης Δ. - Βογιατζάκη Θ. 
Σάββατο 16 Δεκεμβρίου 2006, Αλεξανδρούπολη 
ΑΚ/ΔΠΘ - Εταιρεία Αναισθησιολογίας Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 
 
«Διαχείριση Ανώτερου Αεραγωγού – Βασική ΚΑΡΠΑ: από τη θεωρία στην πράξη» 
Αλεξανδρούπολη, 10 Μαρτίου 2007 
 
«Εφαρμογή της υπερηχογραφίας σε περιφεριακούς νευρικούς αποκλεισμούς: από τη θεωρία 
στην πράξη» 
Επιστημονικό Σεμινάριο, ΔΠΘ & ΠΓΝ Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 
Αλεξανδρούπολη, 23 Ιουνίου 2007 
 
«Live Interactive demonstrations of advanced endoscopic procedures» 
1st International Interuniversity Gastroenterology Congress 
Alexandroupolis, 29-31 May 2008 
 
11ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Σιθωνία-Χαλκιδική, 9-12 Σεπτεμβρίου 2010 
 
«Περιεγχειρητική διαχείριση υγρών με χρήση αιμοδυναμικού monitoring» 
Επιστημονική Ημερίδα, Αλεξανδρούπολη, Thraki Palace Hotel, 13 Ιουνίου 2015 
 
«State of the art. Αναισθησία και εγκέφαλος» 
Επιστημονική Ημερίδα, Αλεξανδρούπολη, Astir Hotel, 9-10 Ιουνίου 2017 
 
«2nd State of the art. Περιεχειρητικό Monitoring αναπνευστικής λειτουργίας» 
Επιστημονική διημερίδα, Αλεξανδρούπολη, Egnatia Hotel, 29-30 Μαρτίου 2019 
 
«Εξελίξεις και προκλήσεις στον 21ο αιώνα» 
1ο Πανέβριο Ιατρικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη, Egnatia Grand Hotel, 8-9 Ιουνίου 2019 
 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
“Προσέγγιση στις κλινικές μελέτες & παρουσιάσεις: λόγος περί του πρακτέου” 
Επιστημονική Ημερίδα 
Συντονιστές: Ιατρού Χ. - Βογιατζάκη Θ. 
Αλεξανδρούπολη, 4 Φεβρουαρίου 2006 
(πιστοποιητικό15) 
 
«Διαχείριση Ανώτερου Αεραγωγού – Βασική ΚΑΡΠΑ: από τη θεωρία στην πράξη» 
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Αλεξανδρούπολη, 10 Μαρτίου 2007 
 
 
 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 
12η Μετεκπαιδευτική Συνάντηση Αναισθησιολόγων ΠΑΜ-Θ 
Σάββατο 11 Μαρτίου 2006, Αλεξανδρούπολη 
Συνεδρία: «Πρωτόκολλα προαναισθητικής αντιμετώπισης» 
Συντονιστές: Χ. Ιατρού - Θ. Βογιατζάκη 
Πρωτόκολλο προαναισθητικής αντιμετώπισης του υπερήλικου ασθενή: Τερσενίδου Λίλια  
(πιστοποιητικό16) 
 
 
 

 Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Ε Ρ Γ Ο  Ω Σ  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Ο Μ Ε Ν Ο Σ  
 

 
Παρακολούθησα τα παρακάτω Επιστημονικά Συνέδρια, Σεμινάρια, Ημερίδες κ.λ.π.: 
 
1. 13ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ  

Κως, 12-16 Μαΐου 1999 
2. 8o MEΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕ-

ΡΑΠΕΙΑΣ ( με διεθνή συμμετοχή)         
Θεσ/νίκη 20 ως 21 Νοεμβρίου 1999 

3. 3Ο ΟΥΡΟ-ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΌ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (με διεθνή συμμετοχή)    
 Αλεξανδρούπολη, 31 Μαρτίου-1Απριλίου 2000.  

4. 3η Ημερίδα Πόνου 
Αλεξανδρούπολη,13 Μαΐου 2000 

5. 6ο Συνέδριο ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ    
Καλλιθέα, Χαλκιδική, 28-Σεπτεμβρίου 1 Οκτωβρίου, 2000 

6. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΚΑΙ ΔΗ-
ΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ         Αλεξανδρούπολη, 
13&14 Οκτωβρίου 2000 

7. 8ο ΕΤΗΣΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ     
 Αλεξανδρούπολη, 24 & 25 Νοεμβρίου 2000  

8. 2η Ημερίδα του 492 Γενικού Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης «Κεφαλαλγία –δευ-
τεροπαθείς κεφαλαλγίες»  

      Αλεξανδρούπολη, 27 Ιανουαρίου 2001 
9. 14ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ    

 Θεσσαλονίκη, 9-13 Μαΐου 2001         
10. 15ο ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ    

 Αλεξανδρούπολη, 18-20 Μαΐου 2001 
11. 9o MEΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑ-

ΤΡΙΚΗΣ          
 Θεσσαλονίκη, 24-25 Νοεμβρίου 2001 

12. Επιστημονική Ημερίδα Εταιρείας Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 
«Νεότερα δεδομένα στην Αναισθησία, ΜΕΘ και Επείγουσα Ιατρική» 

      Δράμα, 20 Απριλίου 2002 
13. 10ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗΣ και ΕΝΤΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

Αλεξανδρούπολη 1-3 Νοεμβρίου 2002 
14. 10ο ΕΤΗΣΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ      

 Αλεξανδρούπολη 29 & 30 Νοεμβρίου 2002 
15. 6η Επιστημονική Ημερίδα Εταιρείας Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 

«Γιατί πεθαίνει ο άρρωστος στο χειρουργείο» 
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Κομοτηνή 29 Μαρτίου 2003 
16. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ, 4ος κύκλος. Υπό την 

αιγίδα της Ευρωπαϊκής Κοινότητας και της Εταιρείας Αναισ/γίας & Εντατικής Ιατρικής 
 Θεσσαλονίκη 16-18 Οκτωβρίου 2003 

17. 9ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ  
(συμμετοχή με εργασία) 

18. 15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Κρήτη, 14-18 Μαΐου 2003 

19. 7η Επιστημονική Ημερίδα Αναισθησιολογίας «Πρωτόκολλα προαναισθητικής αντιμετώπισης α-
σθενών με διαταραχές ενδοκρινών αδένων» 
Αλεξανδρούπολη, 22 Νοεμβρίου 2003 

20. Επιστημονικό συμπόσιο «ΟΥΡΟΛΙΘΙΑΣΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ» 
 Αλεξανδρούπολη, 10-12 Οκτωβρίου 2003 

21. 9η Επιστημονική Ημερίδα Αναισθησιολογίας « Ο ασθενής με κρανιοεγκεφαλική κάκωση» 
Αλεξανδρούπολη, 4 Δεκεμβρίου 2004 

22. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ, 5ος κύκλος. Υπό την 
αιγίδα της Ευρωπαϊκής Κοινότητας και της Εταιρείας Αναισ/γίας & Εντατικής Ιατρικής 
 Θεσσαλονίκη, 3-5 Φεβρουαρίου 2005 

23. 10η Επιστημονική Ημερίδα Αναισθησιολογίας «Διεγχειρητική αντιμετώπιση ορθοπεδικών ασθε-
νών μεγάλης ηλικίας» 

      Δράμα, 9 Απριλίου 2005 
24. 16ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 

Μύκονος, 11-15 Μαΐου 2005 
(συμμετοχή με εργασία) 

25. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ, 6ος κύκλος. Υπό την 
αιγίδα της Ευρωπαϊκής Κοινότητας και της Εταιρείας Αναισ/γίας & Εντατικής Ιατρικής 
 Θεσσαλονίκη, 10-12 Νοεμβρίου 2005 

26. Επιστημονική Ημερίδα «ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ»  
 Αλεξανδρούπολη, 17 Δεκεμβρίου 2005 

27. Επιστημονική Ημερίδα «Προσέγγιση στις κλινικές μελέτες και παρουσιάσεις - Λόγος περί του 
πρακτέου» Αναισθησιολογική Κλινική ΔΠΘ  

      Αλεξανδρούπολη, 4 Φεβρουαρίου 2006. 
28. 12η Επιστημονική Ημερίδα Αναισθησιολογίας «Πρωτόκολλα προαναισθητικής αντιμετώπισης»  
       Αλεξανδρούπολη, 11 Μαρτίου 2006 
29. Επιστημονική Συνάντηση της Αναισθησιολογικής κλινικής του Δ.Π.Θ. και της Ελληνικής Εται-

ρίας Πόνου «Νευροπαθητικός πόνος: το πρόβλημα. Γκαμπαπεντίνη: η λύση;» 
Αλεξανδρούπολη, 1 Απριλίου 2006 

30. Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα: «Αντιβιοτικά και αντιμετώπιση των λοιμώξεων» 
Θεσσαλονίκη 18 Οκτωβρίου 2006 
(3 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-
UEMS) 

31. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 1ος κύκλος. Υπό την αι-
γίδα της Ευρωπαϊκής Κοινότητας και της Εταιρείας Αναισ/γίας & Εντατικής Ιατρικής 
 Θεσσαλονίκη, 9-12 Νοεμβρίου 2006 

32. Επιστημονική Ημερίδα Εταιρείας Αναισθησιολογίας & Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος 
«Στοιχεία ιατρικής ηθικής»  

      Αλεξανδρούπολη, 16 Δεκεμβρίου 2006 
33. 3ο Επιστημονικό Σεμινάριο «Η ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ» 

Αθήνα, «ΚΑΤ» 2-3 Φεβρουαρίου 2007 
(8 μόρια UEMS και τον ΠΙΣ) 

34. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ, 2ος κύκλος. Υπό την 
αιγίδα της Ευρωπαϊκής Κοινότητας και της Εταιρείας Αναισ/γίας & Εντατικής Ιατρικής 
 Θεσσαλονίκη, 8-10 Φεβρουαρίου 2007 

35. 17ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Αθήνα 9-13 Μαΐου 2007 
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36. Επιστημονικό Σεμηνάριο-Κλινικό Φροντιστήριο 
ΔΠΘ & ΠΓΝ Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 
Αλεξανδρούπολη, 23 Ιουνίου 2007 

37. Επιστημονικό Πρόγραμμα: 20+1 Χρόνια Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής «Αποτίμηση, Εξελί-
ξεις και Μέλλον» 

      Αλεξανδρούπολη, 21-22 Μαρτίου 2008 
(9 μόρια C.M.E credits αναγνωρίσιμα από τον Π.Ι.Σ.) 

38. 22ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
Αθήνα, 11-14 Ιουνίου 2008 
(συμμετοχή με εργασίες) 
(21 μόρια Σ.Ι.Ε.) 

39. 10Ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
6-9 Σεπτεμβρίου 2008, Σιθωνία – Χαλκιδική 
(συμμετοχή με εργασίες) 
(24 Μεταπτυχιακές μονάδες από την EACCME-UEMS) 
Στα πλαίσια του ίδιου Συνεδρίου παρακολούθησα: 

Α. Κλινικό Φροντιστήριο με θέμα: «Τεχνικές Νευρικού Αποκλεισμού του Κάτω Άκρου» 
(3 μόρια EACCME-UEMS) 

Β. Συμπόσιο με θέμα: «Η Έγκυος Εκτός Τοκετού» 
(3 μόρια EACCME-UEMS) 

40. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ, 3ος κύκλος. Υπό την 
αιγίδα της Ευρωπαϊκής Κοινότητας και της Εταιρείας Αναισ/γίας & Εντατικής Ιατρικής 
 Θεσσαλονίκη, 5-7 Φεβρουαρίου 2009 

41. 11ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Σιθωνία-Χαλκιδική, 9-12 Σεπτεμβρίου 2010 
(19 Μεταπτυχιακές μονάδες από την EACCME-UEMS) 

42. 19ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
Αλεξανδρούπολη, 12-15 Μαΐου 2011 
(20 μόρια EACCME-UEMS) 
Στα πλαίσια του ίδιου Συνεδρίου παρακολούθησα 
Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο: «Διαχείρηση Νευρομυϊκού Αποκλεισμού» 

43. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Σ.Ι.Μ. Περιόδου 2012 
(8 μόρια UEMS) 

44. 13ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Θεσσαλονίκη, Porto Palace, 25-28 Σεπτεμβρίου 2014 

45. Επιστημονική Ημερίδα με θέμα «Περιεγχειρητική διαχείριση υγρών με χρήση αιμοδυναμικού 
monitoring», Αλεξανδρούπολη, 13 Ιουνίου 2015 

46. Επιστημονική διημερίδα με θέμα «Αναισθησία και εγκέφαλος», Αλεξανδρούπολη, ξενοδοχείο 
Astir, 9-10 Ιουνίου 2017 

47. 15ο ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
Θεσσαλονίκη, 20-23 Σεπτεμβρίου 2018 
(20 μόρια EACCME-UEMS) 

48. Επιστημονική Διημερίδα με θέμα «2nd State of the Art. Περιεγχειρητικό Monitoring Αναπνευ-
στικής λειτουργίας», Αλεξανδρούπολη, ξενοδοχείο Egnatia, 29-30 Μαρτίου 2019 
(9 μόρια CME-CPD credits) 

49. 1ο ΠΑΝΕΒΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
«Εξελίξεις και προκλήσεις στον 21ο αιώνα», Αλεξανδρούπολη, 8-9 Ιουνίου 2019 
(12 μόρια CME-CPD credits) 
 
 

 
 
   ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ   . 
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50. VII CONGRESS OF THE EUROPEAN ASSOCIATION OF PALLIATIVE CARE 
 Palermo Italy April 1-5 2001 

51. 1ST INTERNATIONAL INTERUNIVERSITY GASTROENTEROLOGY CONGRESS 
Alexandroupolis 29-31 May 2008 

 


